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2. DESCRIGAO DO PROJETO

Titulo do Projeto Prazo de Execucgdo

Inicio Fim
“BEM CUIDAR’-CUIDANDO DE QUEM JA CUIDOU | SETEMBRO/2017 | FEVEREIRO/2018
ldentificagdo do Objeto

O presente projeto tem por objeto realizar atendimento domiciliar a 90 pessoas idosas
através de um programa individualizado, de carater preventivo e reabilitador com articulagao
e parceria com a rede de servicos municipais e técnicas de intervengao profissional focada
em atencio a saude pessoal, doméstica, de apoio psicossocial e familiar, e interagdo com a
comunidade. Reforgar a capacidade do idoso para a sua integragao em atividades em geral,
preservando o vinculo familiar, a promogdo de autonomia e independéncia, evitando o
abrigamento ¢ institucionalizagdo.
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Diagnostico da Realidade gustficativa] i - i -

A Organizacdo Mundial de Saude recomenda a melhoria da condigdo de vida do idoso e
salienta que o envelhecimento deve ser visto como um processo dinadmico, natural, gradual
e inevitavel. Para isso faz-se necesséria uma maior atencéo 3 sua satde fisica e psiquica,
assim como o estimulo ao auto cuidado, uma vez que suas defesas estdo diminuidas,
ocorrendo maior exposicao as doencgas.
Entretanto, € essencial que existam politicas e projetos de servigos individualizados aqueles
mais dependentes/semi-dependentes, os quais necessitam de acompanhamento domiciliar
e articulacdo para o auxilio no cuidado pessoal estimulados por cuidadores. Segundo ©
Ministério da Satde (2008), Cuidador € aquele que cuida, zelando peio bem-estar, salde,
alimentacao,higiene pessoal, educacdo, cultura, recreagdo ¢ lazer da pesscoa assistida
Lqt.zeeste,\jal necessitando de cuidados em suas atividades de vida diaria. Nesta perspectiva
mais ampla do cuidado, o Ministério da Saude, por meio do Guia Pratico do Cuidador,
acrescenta que o papel do cuidador ultrapassa o simplesacompanhamentc das atividades
diarias dos individuos, sejam eles saudaveis enfermos e/ou acamados, em situacéo de risco
ou fragilidade, seja nos domicilios e/fou em qualquertipo de instituicbes na qual necessite de
ateng@o ou cuidado diario, auxiliando os idosos a se cuidarem, fazendo pelapessoa
somente as atividades que ela ndo consiga fazer sozinha.

O Projeto “Bem Cuidar’-Cuidando de Quem ja Cuidou oferece atendimento domiciliar a
90 idosos em situagdo de dependéncia e semi/dependénciae/ou em condi¢cbes de
isolamento, oferecendo atividades desde o cuidar até a articulagio para o acompanhamento
efou atendimento em consultas e servigos do municipio (CRAS, PSF/ESF, INSS, enire

Além do presente projeto, o Lar Sao Francisco de Assis, tem desenvolvido acbes na
instituicdo relacionadas a estimulacio de atividades em geral, incentivando a convivéncia,
praticas artesanais e de autocuidado, o que tem apresentado significativos resultados no
desenvoivimento biopsicossocial dos participantes. Diante das necessidades, propde-se a
continuidade dos atendimentos domiciliares, principalmente peio compromissc em que tem
sido desenvolvido, além do que se considera inovador e essencial no municipio, destacando
que o Litoral Norte é desprovido de qualquer outro projeto semelhante. Este Projeto esta
inserido em uma regidocom uma populagio de baixa rendadenominadaPerequé-Mirim e
Pegorelly, extremamente populoso, 0 que destaca ainda mais a importancia deste trabalho.
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LAR SAO FRANCISCO DE ASSIS
PROJETO BEM CUIDAR ) o
CUIDANDO DE QUEM JA CUIDOU ] . SEPEDI

Atendimento domiciliar a 90 idosos acima de 60 anos.

Aumentar a autonomia do idoso para que possa permanecer vivendo em sua
residéncia por maior tempo possivel;

Manter a individualidade do idoso, respeitando e observando as
caracteristicas/particularidades;

Respeitar a memaornia fisica e afetiva da pessoa idosa, buscando sua autonomia;

Criar ou aprimorar habitos saudaveis com respeito a higiene, a alimentagéo, prevenir
quedas ou acidentes;

Reforcar os vinculos familiares e sociais;

Orientar a familia sobre sua responsabilidade em relagéo ao idoso;

Integrar e estabelecer parceria com os gestores publicos e privados da area de
saude e social.

Articular com a rede de servicos municipais garantindo atendimentos e insergdo
social.

Critérios de Elegibilidade

Pessoas com 60 anos ou mais;

Municipes da regido sul de Caraguatatuba;

Ter interesse e concordar em receber este tipo de atendimento;

Necessitar de cuidados que possam ser executados no domicilio;

ldosos com grau de dependéncia Il e {ll, conforme ANVISA (2005) e avaliacéo
funcional conforme classificacdo do KATZ;

Com vincuios familiares fragifizados ou ausentes;

Renda inferior a dois salarios minimos;

Em casos de extrema necessidade, agqueles que ndc estiverem de acordo com os

requisitos acima ficardo a critério da avaliagdo e conduta de elegibilidade conforme
decisdo da equipe técnica.

Programa de execugéo
O atendimento sera disponibilizado para 90 idosos, totalmente dependentes,
dependentes e parcialmente-dependentes da Regido Sul do municipio. Os cuidados serao
em domicilio com intervengao semanal de 08 cuidadores.
s Avaliar funcionalmente as condigbes de saude geral de cada idoso para elaboracio de
planos de a¢&o territorial e das necessidades de atendimento pelo projeto.
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encaminhamentos de 10 idosos de outros bairros do municipio, advindos da equipe da

Secretaria Municipal dos Direitos da Pessoa com Deficiéncia e do Idoso;

o Cada cuidador (a) realizara visita e atendimento na residéncia de 12 idosos
semanaimente, sendo utilizadoo indice do KATZ para a avalia¢do funcional da seguinte
forma:

- Totalmente dependente — 18 pontos ou mais -de 03 a 05 visitas semanais;
-Dependente — 11 a 17 pontos - com 02 a 03 visitas semanais;
Parcialmente dependente — 7 a 10 pontos - com 01 a 02 visitas semanais.
- Independente — 6 pontos — atendimento na sede feito pela equipe técnica.

+ Articulagdo com a equipe do CREAS para acompanhar os casos de negligéncias dos

~~  familiares em relagio ao idoso,

+ Articulacgdo com CRAS para inserir idosos em atividades produtivas e do PSF/ESF para
realizacdo de consultas necessarias;

» Registro em prontuario, reunides de equipe, acompanhamento de frequéncia e evolugio
dos idosos que séo atendidos na sede e no domicilio.

* Apés avaliagdo, feita por profissionais da area, das condigbes bio-psicossocial do idoso,
ele recebera alta passando seu lugar para outro.

O trabalho sera realizado em parceria com familiares e rede municipal através de suporte e

orientacbes para que as familias e os idosos tenham methor convivéncia e qualidade de

vida,

Estratégias para sustentabilidade

~~Além do repasse do Temmo de Colaboragdo municipal, a Associaco conta com recursos

provenientes de eventos como: bingos, bazares, venda de artesanatos, carmnés de sécios

colaboradores e voluntarios que se dedicam a fazer campanhas de arrecadacio de diversos
produtos como, fraldas geriatricas, produtos de higiene pessoal, materiais de
procedimentos, entre outros, que da um grande suporie no trabalho assistencial da

Associagao.,

Acdes desenvolvidas na Associacao:

¢ Atendimentos basicos de enfermagem;
+« Atendimentos de Psicdlogo;

+ Oficinas de artesanato;

Associacdo Lar Sao Francisco de Assis — CNPJ: 03.508.504/0001-76
Rua Emilic Marcondes Ribas, n® 150 — Perequé-Mirim — CEP:11668.000 — Caraguatatuba - SP




endimenio da assistencia social,

Articulag@o com 0s servigos da rede municipal;

Atividades fisicas;

Orientagio familiar;

Orientagéo fisioterapica;

Passeios e atividades que visem a participagdo na sociedade;

Espaco para palestras dos servigos da rede municipal.

B
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Salienta-se que a equipe oferecera suporie aos idosos acamados, ndo ativos e/ou com
auséncia de apoio familiar & social, com cuidados basicos, estimulagéo e orientagéo junto
aos familiares, dispondo uma demanda para inser¢io nos programas de atividades das
oficinas oferecidas pela Associagdo, acompanhando inclusive na articulaggdo com o

projeto,

"Programa de Saude da Familia da regido, de forma a oferecer oportunidade de uma
vivéncia saudavel e feliz, proporcionando a socializagdo do idoso, respeitando a sua
individualidade, a autonomia e a independéncia.

3. CRONOGRAMA FiSICO — DESCRIGAO PORMENORIZADA
(cronograma de execucgéo)
Meta jEtapa/Fase |H Descricdo da Meta, Etapa ou Fase IndicadorFisico| Duragéo
Unidade Quant |Inicio Termino
~4 Celebraciio do Termo de Convénio Gabinete Até 03 |11/08/2017 |30/08/2017
Preparagio e planefamento técnico-administrativo para Sala Ate 03 ::::i atura
1 execugdo do projeto do convénio
02 Recebimento dos encaminhamentos
Acolhimento dos usuérios encaminhados pelo Usuérios Até 90 |01/082017 |28/02/2018
1 SEPED!, PSF e familiares.
> Cadastro de idosos na instituicio para atendimento Usuarios Até 90 [01/09/2017 [28/02/2018
domiciliar, comunicado este a SEPEDI
Atendimento sodial individual ou familiar, Insergdo no Usuarios Até 90 [01/09/2017 {28/02/2018
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PROJETO BEM CUIDAR Caragua
CUIDANDO DE QUEM JA CUIDOU SEPEDI
03 Atendimento individualizado em domicilio
Atendimento de Cuidador para auxilios nas atividades Usuyérios Aré 80 |01/09/2018 128/02/2018
bésicas diarias como alimentagéo, higiene pessoal,
controle de medicacgao, atividades ocupacionais e outros.
Cuidados essenciais de acordo com a necessidade de Usuarios Alé 80 101/09/2017  [28/02/2018
cada idoso
dentistas, etc.
04 Plano de acompanhamento
Elaboragdo do plano de trabalho da equipe técnica para | 19¢nicos Até 04 101/09/2017 128/02/2018
desenvolvimento do atendimento com os idosos
] . . Sala Até 04 f01/092017 {28/02/2018
Reunido semanal da equipe técnica e coordenagio.
) L Sala Até 03 |01/09/2017 |28/02/2018
Reunido téchica mensal
Sala Até 12 [01/09/2017 |28/02/2018
Reunido de Supervisdo mensal- SEPEDI
Entrega de relatorios circunstanciados para conveniada SEPEDI At 01 |01/09/2017 128/02/2018
juntamente com a prestagio de contas
Atendimento técnico, de exercicios fisicos, atividades
artesanais, entretenimento, lazer, entre outros
05 realizados em parceria com o Centro de Convivéncia
Lar S&o Francisco de Assis.
Afividades fisicas: Aula de Zumba, Técnicas de Centro de Até 90 |01/09/2017 |28/02/2018
alongamento / relaxamento, dindmica de grupo, visando a |Convivéncia
melhora dos movimentos, equilibrio, fortalecimento e
condicionamento fisico.
Oficinas artisticas estimulando a potencialidade de cada |Centro de Até 90 |01/09/2017  |28/02/2018
idoso, Convivéncia
Palestras sécio educativas e de prevencio de doengas, |Centro de Até 90 [01/09/2017 |28/02/2018
alividades lodicas, técnicas de dinamica de grupo, Convivéncia
apresentacao & reflexdoc de fiimes, aulas de pintura, {rico,
croché, violdo, entre outras
06 _Alaendimento téenico profissional
Atendimento social, resgatar para ¢ idoso o exercicioda (Sala Até 80 10170972017 128/02/2018
cidadania, através da methoria da gualidade de vida
promovendo assim seus direitos € deveres, de acordo
com o Esfatuto e Politica Nacional do [doso e regimento
interno da Associacio.
Atendimento de enfermagem, zelar pela saiude doidoso, |Sala de Até 90 |01/09/2017 |28/02/2018
no controle de presséo arterial, repasse de medicactes, |[Enfermagem
curativos, banho, primeiros socores, acomparthamento de
consultas e exames enfre outros.
o7 Material de Consumo
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1 Alimentacio, gas de cozinha, material de limpeza, material] Administracdo | Até 90 [01/09/2017 |28/02/2018
de escritério, fraldas geriatricas, medicamentos, material
para manutencio predial, combustivel, material para
artesanato, despesa administrativa.
Servigos de Terceiros (Pessoa Juridica)
1 Consumo de dgua, consumo de energia eléfiica, conta de [Administracdo | Até 96 |01/09/2017 |28/02/2018
telefone, despesa de correio, manutengdo do veiculo,
despesa hancana, honorarios contabeis, aluguel,.
4. CRONQOGRAMA DE APLICAGAQ - SETEMBRO/2017 A FEVEREIR0/2018.
Etapa .
Meta | Face Especificagdo TotalConcedente
128 Todas {RecursosHumanos R$ 124.118,34
1a8 Todas Encargos Sociais R$118.298,04
1a8 Todas Material de Consumo R$ 14.400,00
Servigos Terceiros
128 Todas (Pessoa Juridica) R$ 14.910,00
TOTAL GERAL R$ 271.726,38
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5. QUADRO DETALHADO DO CRONOGRAMA DE APLICACAO DOS RECURSOS-SETEMBR0/2017 A FEVEREIRO/2018.

a) Pessoal e Encargos

Meta | Fase Funcéo Situagéo | Qdade | Salario Salério Total | Concedente Proponente
Etapa Mensal
6 meses
1a8 | Todas | Coordenador Administrativo CLT 01 R$ 2.467,20 R$ 14.803,20 R$ 14.803,20
1a8 |Todas | Assistente Social CLT 01 R$ 2.467,20 R$14.803,20 R$ 14.803,20
1a8 [Todas | Enfermeira CLT 01 R$ 2.053,75 R$ 12.322,50 R$ 12.322,50
1a8 | Todas | Aux. Tec. de Enfermagem CLT 01 R$ 1.898,27 R$ 11.389,62 R$ 11.389,62
1a8 | Todas | Agente Administrativo CLT 01 R$ 1.557,57 R$ 9.345,42 R$9.345,42
1a8 | Todas | Cuidador de Idosos CLT 08 R$ 10.242,40 R$ 61.454,40 R$ 61.454,40
1a8 | Todas | 13° salario - 13 R$1.723,86 R$ 10.343,16 R$ 10.343,16
1a8 |Todas | Férias 13 13 R$599,19 R$3.595,14 R$ 3.595,14
1a8 |Todas | FGTS Guia 13 R$ 1.799,40 R$ 10.796,40 R$ 10.796,40
1a8 |Todas | DARF Guia 13 R$234,82 R$ 1.408,92 R$ 1.408,92
1a8 |[Todas | Previdéncia Social Guia 13 R$ 8.231,28 R$ 49.387,68 R$ 49.387,68
1a8 | Todas | Provisionamento Rescisdo de CLT - R$ 1.001,75 R$6.010,50 R$ 6.010,50
Contrato
1a8 | Todas | Cestas Basicas Holerite 14 R$ 2.123,33 R$ 12.739,98 R$ 12,739,098
1a8 | Todas | Adicional de Insalubridade - 10 R$ 1.874,00 R$ 11.244,00 R$ 11.244,00
1a8 | Todas | Provisionamento de Dissidio - 10 R$ 2.128,71 R$ 12.772,26 R$ 1277226 | ,
TOTAL GERAL | R$40.402,73; R$ 242.416.38 R$242.416,38 | *
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b) Material de Consumo
Meta ;| Fase Descri¢iio detalhada Qntidade | Unidade de Custo Custo total
Etapa fornecimento | Unitdrio 6 meses
128 | Todas | Material de Escritério - Papelaria R$ 400,00 R$ 2.400,00
Eduardo
1a8 | Todas | Combustivel - Auto Posto | R$ 700,00 R$ 4.200,00
Arquipélago
1a8 | Todas | Material de Limpeza - Mercaddo do | R$ 200,00 R$ 1.200,00
Perequé
1a8 | Todas | Material de Procedimento Cirurgica Lirio | R$ 800,00 R$ 4.800,00
- do Vale
Hidraulica
Mineiro
1a8 | Todas | Alimentagao (café) - Mercaddo do | R$ 300,00 R$ 1.800,00
Perequé
TOTAL GERAL |  2.400,00 14.400,00
¢) Servigcos de Terceiros(Pessoa Juridica)
Qdade
Meta | Fase Descri¢do detalhada Unidade de Custo Custo total
Etapa fornecimento Unitario 6 meses
128 | Todas | Consumo de agua - Sabesp S.A R$100,00 R$ 600,00
1a8 | Todas | Consumo de energia elétrica - Bandeirante R$ 50,00 R$ 300,00
Energia
1 a8 | Todas | Conta de Telefone Vivo Telefonia RS 100,00 RS 600,00
1 a8 | Todas | Honorarios Contéabeis PalayaContabil R$ 23500 R$1.410,00
1a8 | Todas | Aluguel Juarez Pardim R$2.000,00 [ R$ 12.000,00
TOTAL GERAL | R$ 2.485,00 | RS 14.910,00
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6. CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO FINANCEIRO - 2017/ 2018.
a) CONCEDENTE
Meta Etapa 1° 2° 3° 4° §° 6° Custo Total
Fase Més Més Més Més Més Més 6 meses
128 6 Set. 2017 Out.. 2017 |Nov.2017 Dez. 2017 Jan. 2018 Fev. 2018 RS
meses R$ R$ R$ R$ R$ R$
Total por més 46.287,73| 45.287,73| 45.287,73 45.287,73 45.287,73| 45.287,73( 271.726,38
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CUIDANDO DE QUEM JA CUIDOU

7. QUADRO DE DEMONSTRAGAO DE COMPATIBILIDADE DE PRECOS

a) Materiais
ltem Descri¢do Do Valor de . Fonte* Custo médio
item mercado
(3 cotacHes)
Materiat de | Papel Sulfite R$ 18,75 | Eduardo Papelaria R$ 19,00
consumo A-4 -500f R$ 19,00 | Kashiura Papelaria
R$ 20,00 | Hipervale
Cartucho HP- R$ 96,00 | Eduardo Papelaria R$ 97,00
662XL-Preto R$ 97,90 | Kashiura Papelaria
R$ 98,00 | Hipervale
- Pasta Suspensa R$ 1,93 | Eduardo Papelaria R$ 1,95
marm. R$ 1,95 | Kashiura Papelaria
R$ 1,95 | Hipervale
Envelope R$ 0,30 | Eduardo Papelaria R$ 0,30
Plastico- unid. R$ 0,30 | Kashiura Papelaria
R$ 0,35 | Hipervale
Fita Dupia face R$ 9,20 | Eduardo Papelaria R$ 9,20
18x30 R$ 9,20 { Kashiura Papelaria
R$ 9,85 | Hipervale
Caneta Esf. R$ 31,00 | Eduardo Papelaria R$ 31,00
Compactorex cf R$ 31.00 | Kashiura Papelaria
50 unid. R$ 32,00 | Hipervale
o . Luvas de R$ 24,40 | Hipervale R$ 25,00
' P'V‘atec:!a' d:;( Procedimento Cx R$ 25,00 | Lirio do Vale
rocedimento | ¢/ 100 unid. R$ 25,00 | Cinirgica Caragua
Qléo de Girassol- R$ 11,35 | Hipervale R$ 16,45
200ml (Dersani) R$ 23,00 | Lirio do Vale
R$ 15,00 | Cirargica Caragua
Alcool 70%- R$ 2,50 [ Droga Raia R$ 7,50
R$ 1,80 | Lirio do Vale
R$ 7,00 | Cinirgica Caragua( 11)
Tiras dextroactive R$ 95,00 | Cirirgica Caragua R$ 98,00
50 unid,
R$ 98,00 | Lirio do Vale
R$ 69,00 | Droga Raia
Protetor Solar fator R$ 31,00 | Hipervale
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CUIDANDO DE QUEM JA CUIDOU ~ m’?
30 R$ 32,47 | Lirio do Vale R$ 31,00
R$ 26,00 | Droga Raia
R$ 12,50 | Droga Raia R$ 15,00
Repeiente- 100ml R$ 16,50 | Hipervale
R$ 13,00 | Cirurgica Caragua
R$ 12,00 | Cinirgica Caragua R$ 13,00
Fralda Geriatrica R$ 13,90 | Droga Raia
R$ 12,50 | Lirio do Vale
b) Pessoal
item Nomenclatura Jormada Valor de . Fonte* Custo médio
do Trabalho | mercado
cargolatividade | Semanal
Agente 40 h- R$ 1.557,57 SINBFIR R$ 1.557,57
Administrativo
Pessoal | Assistente Social | 30 h R$ 2.467,20 SINBFIR | R$ 2.467,20
Cuidador 40 h R$ 1.280,30 SINBFIR R$ 1.280,30
Coordenador 40 h R$ 2.467,20 SINBFIR R$ 2.467,20
Enfermeira 30 h R$ 2.053,75 SINDHOSFIL R$ 2.053,75
Aux. Tec. 40 h R$ 1.898,27 SINDHOSFIL R$ 1.898,27
Enfermagem

10. MODO E PERIODO DAS PRESTAGOES DE CONTAS

A Prestacéo de Contas devera ser entregue na Secretaria dos Direitos da Pessoa com
Deficiéncia e do ldoso até o dia 10 de cada més apds a celebracéo do convénio.

AGAO SET | OUT | NOV | DEZ | JAN | FEV
2017 | 2017 | 2017 | 2017 | 2018 | 2018

Inicio do X
Convénio

Término do X
Convénio

Prestacéo
de Contas
mensal X X X X X X
expedida
pela
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PROJETO BEM CUIDAR

LAR SAO FRANCISCO DE ASSIS

CUIDANDQ DE QUEM JA CUIDOU SEPEDL
fo-0 T D Maae ve
Associacao
Emissdo de
Relatériode | X X
analise de
Prestacéo
de Contas
feito pela
SEPEDI
Parecer
Conclusivo
emitidapela | X X
Comissio de
Fiscalizagao-
trimestral
11. CAPACIDADE INSTALADA
a) Recursos Humanos
N° PROFISSIONAL GRAU ESCOLARIDADE | CARGA HORARIA | TIPO DE
SEMANAL VINCULO
01 Coordenadora Ensino Superior 40 CLT
01 Assistente Social Ensino Superior 30 CLT
01 Enfermeira Ensino Superior 30 CLT
0y Aux. Téc. Enfermagem Ensino Médio 40 CLT
01 Agente Administrativo Ensino Médio 40 CLT
07 Cuidador de ldosos Ensino Médio 40 CLT
01 Auxiliar Serv. Gerais Ensino Fundamental 40 CLT

b) Instalagoes Fisicas { area de 416m?)

QUANTIDADE INSTALACOES
01 Sala de Recepcéo
01 Sala de Enfermagem
01 Sala de Administracéo
02 Almoxarifado
01 Cozinha
01 Sala para Artesanatos e reunibes
02 Banheiro intemo
01 Banheiro Extemo
01 Area de Servico
Q1 Bazar
01 Espaco fisico coberto para aulas e eventos
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LAR SAO FRANCISCO DE ASSIS
PROJETO BEM CUI,DAR
CUIDANDOG DE QUEM JA CUIDOU

¢} Mobiliario

QUANTIDADE MOBILIARIO
02 Mesas de escritorio
01 Armario para Escritério
01 Armario para enfermaria
02 Jogos de Sofas
04 Jogos de cadeiras aimofadadas com 04 lugares
02 Arquivos
01 Mesa grande de madeira com 02 bancos {para artesanatos)
08 Jogos de Mesas de PVC com 04 cadeiras

a) Equipamentos

QUANTIDADE EQUIPAMENTOS
02 Computador
01 Impressora
01 Geladgira
02 Freezer
01 Purificador de agua
02 Televisores
01 Fogéo Industrial
01 Microondas
01 Telefone
03 Magquinas de Costura
01 Caixa Amplificadora de Som
08 Cadeiras de Roda
08 Cadeiras de Banho
02 Macas
05 Camas Hogpitalar

b) Veiculos

QUANTIDADE VEICULO
01 Carro
05 Bicicletas
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